
ONDE D’URTO 

Cosa si intende per onde d’urto?
Per terapia  con onde d’urto si  intende un trattamento che consente di  ricreare vascolarizzazione in un 
distretto  corporeo  attraverso  l’urto  di  un’energia  sonora generata  in  vari  modi,   capace  di  avviare  un 
processo di guarigione di patologie croniche di vari tipi.
Il meccanismo di azione è simile a quello del litotritore usato per l’eliminazione  dei calcoli renali.

Perché lei ha definito questa terapia come: ”Bisturi Virtuale”?
Ho definito questo tipo di terapia “Bisturi Virtuale” per la sua capacità di scongiurare l’intervento chirurgico in 
alcune patologie. Infatti le calcificazioni intrarticolari della spalla che avevano indicazione chirurgica assoluta 
possono essere trattate e risolte con le onde d’urto e addirittura le fratture in ritardo di consolidazione anche  
dopo un anno possono essere trattate con onde d’urto con percentuali che l’osso si risaldi vicine al 90%.

Quali patologie ortopediche ne traggono beneficio?
Molte patologie ortopediche a carattere cronico si giovano di questa terapia come ad esempio le tendiniti del  
tendine d’achille o del rotuleo, le epicondoliti, le calcificazioni intrarticolari della spalla, le fasciti plantari, le  
spine calcaneari, le fratture in ritardo di consolidazione e molte altre ancora.
Recentemente si è iniziato il trattamento anche a livello di atleti professionisti di prima fascia (calciatori).

Quali sono i benefici?
I benefici sono molteplici e differenziano notevolmente questo approccio dalle altre forme di terapia fisica, 
basti pensare alla facilità e non aggressività della terapia. 
Il trattamento avviene una volta ogni 4 settimane e non c’è immissione di farmaci. L’effetto è di stimolare un 
processo biologico assolutamente naturale.


