T.1F L, Trel FuE

£ ly } 1

Molteplici le applicazioni, anche preventive
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Ogni nastro o
canitto ha un colore
diverso & seconda
della patologia. S
sfrutta il principio
defla cromoterapia
per miglorare

le performance

Traum, lesioni e dolort

 enisco lesionato o
malleclo frattura-
to. Traumiedistor-

 sioni. Maanche re-

cupero da pregressi incidenti, C'é
il“taping”, l'vovo di Colombo che
di una mano a risolvere patologie
traumatiche e si rivela essenziale
alla corretta riabilitazione. 1l lem-
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ma, anglosassone (letteralmente
nastro}, si identifica con una me-
todica che si pratica con bende
non elastiche adesive: applicate
sulla sede traumatizzata, ne limi-
tano la mobilith. In sostanza,
un'immobilizzazione parziale
che impedisce solo alcuni movi-
menti, evitando l'ipotrofia mu-
scolare. Ma questa i una delle ap-
plicazioni del taping che, invece,
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COME FUNZIONA
Il *taping” si prabica con bende non
elastiche adesive: sl applicano sulla seda
traumnatizzata favorendo la rabiitazione

] Mastro o cerotto

@ | taping forma 8 |l sclievamento
ondulazioni della pella della pelie riduce
che aumentana lo linflammaziona e
spazio tra la epidermide i dolore e facilta i
a il muscolo drenaggio linfatico

hadiversiobbiettiviasecondache
si impieghi su atleti in attiviti o su
sportivi da rahilitare, Nel primo
caso servirebbe a scongiurare le-
sioni di strutture predisposte agli
infortuni. Ela condizione tipicadi
un maratonetache, reducedauna
distorsione alla caviglia, & pronto
ad affrontare una nuova gara.
Diretto discendente del taping
& I"elastotaping™: melodica in-

trodotta in Giappone dal chiro-
pratico Kenzo Kase e approdata
nel "9%9in [taliain ambito sportivo,
& stata adotiata damolti calciatori
agli ultimi mondiali in Sud Africa.
«ln guesto casows, spiega Silvio
Rossi, specialista ortopedico di
Villa Claudia a Roma e sostenitore
del trattamento a nastro, «il suo
utilizzo & di sostegno esterno alla
funzione muscolare, con I'appli-
cazione di un nastro, elastico sta-
volta (adifferenza del progenitore
chefacevaaffidamentosul tape ri-
gido). L'obbiettivo & il ripristine
sia della normale tensione
muscolare, sia di una fi-
siologica circolazio-
ne, linfatica e vasco-
lares. Ma in che
modo |'elastota-

ing riduce il do-

ore ¢ restituisce
I'allineamentao
articolare? «Lo
stimolo doloro-
so», risponde
Rossi, sdiminui-
sCegrazie aunami-
gliore microvascola-
rizzazione locale,
mentre la tensione che il
fisioterapista imprime al na-
stro (variabile a seconda dei di-
stretti e delle patologie) aiuta a re-

cuperare il corretto assetio delle
strutture articolari tra loros,
Rosso, marrone, beige-came,
ogni nastro un colore diverso. A
seconda della patologia. £ questa
un‘alira caratteristica dell'elasto-
taping che sfrutta il principio del-
la cromaoterapia per migliorare le
performance del nastro. «Per
esempios, continua lo specialista,
ail bluriflettelaluce e dia sensazio-
nedifresco{utileperridurre]‘ede-
ma), il rosso invece, trattenendail
calore, siimpicga nelle contratiu-
re muscolari e nelle sindromi do-
lorose del rachide, il beige, mime-
tizzando la sede della patologia,
supporta psicologicamente la
funzione articolare. Einfine il ne-
ro:adottato dagli sportivi, esaltale
potenzalith muscolar, fungendo
anche dadoping (legittimo). [)'al-
tronde, quindici giorni fa i gioma-
li sportivi erano pieni di foto di
Thomas Miiller, con tanto di ela-
stotaping coloratosul ginocchios.
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LE TERAPIE

Il taping ha diversi obbiatth
a seconda che si impieghi su
atieti in attivitd o su sportivi da

riabilitare. Riduce I'infiammazions,

la fatica muscolare, i dolora e
comeqoe la postura

Trattamento
per le lesioni
muscolari del torso
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